RUMUZ: SSADE

T.C.
BASBAKANLIK
Ozdrltler idaresi Bagkanhg
Proje Yarigmasi
Proje Ozet Bilgi Formu

1. TANIM:

PROJENIN GEREKCESI:

Ulkemizde yaklasik 600.000 Cerebral Palsy(CP)'li bulunmaktadir. Cogunlukla birden
fazla sekeli bulunan CPlilerin ailelerinin, diger engelli ailelerinden farkh gereksinim ve
sorunlari vardir. Cerebral Palsy’li ve ailesine verilecek egitim, rehabilitasyon, ya da
psiko-sosyal yardim hizmetlerinin yUksek standartta olmasi ve idealist prensiplere
dayandirilabilmesi icin, uzmanlara yénelik “CEREBRAL PALSY EGITIMI” bagh basina bir
uzmanlik dal olmalidir.

PROJENIN HEDEFLERI:

SHCEK bilnyesinde gb6rev yapan sosyal hizmet elemanlarini, Cerebral
Palsy'liler+yakinlariyla ilgilenen ve/veya galisan uzmanlari, Universite ilgili bo6lim 6gdrencilerini
ve konuya ilgi duyan tim kamuoyu birimlerini;

a) - CPlliler,

- Cerebral Palsy’nin yasamsal boyutu/yasama yansimasi,

- CP'lilerin ailelerindeki temel yaklagimlar vb.

konularda ihtisaslastirmak ve/veya bilinglendirmek.

b) Gorev yaptiklari kurum ve kuruluglardaki CP’liler ve yakinlariyla, daha nitelikli+kolay
iletisim kurabilecek bilgilerle donatmak.

c) Aile ici iligkilerin analizi agisindan, su andakinden daha gugli ve bilingli konuma
getirmek.
UYGULAMADA KULLANILACAK YONTEM:
Periyodik egitim seminerleri.

1.1. PROJENIN iSMi:
CEREBRAL PALSY’NIN YASAMA YANSIMASI

1.2. PROJE ALANI:
izmir.
1.3. PROJE OZETi:
AMAC:
Cerebral Palsy'lilerle ilgilenen uzmanlarin, uzman adaylarinin ve konuya ilgi duyanlarin,
“Yedi Temel Tutum”™, aile igi iligkiler ve CP’nin yagama yansimasi konusunda egitimi.

UYGULAMA ADIMLARI:

a) Seminer programinin baslatiimasi igcin SHCEK Genel Mudirligi’nin, uUniversitelerle
baglanti kurmasi.

b) Seminer mekani ve periyodunun kararlastiriimasi.

c) Calismaya, profesyonel amacla katilacak uzmanlarla gériisme.

d) Kamuoyuna duyuru.

e) Ik seminer katiimcilarinin belirlenmesi.

f) Katilimcilara dagitiimak Uzere, seminer kitapgiginin ve “Yedi Temel Tutum" Belirleme

Formu’nun basimi.
g) Seminerlerin baglamasi.

KULLANILACAK ARACLAR:
Seminerlerin duyurulmasinda kullaniimak Uzere;
ilan panolari.
Internet, TRT Radyo ve Tv. Kanallari.
Hurriyet, Milliyet, Sabah, Cumhuriyet ve Posta Gazeteleri.
Bilgisayar.

(' Bkz. Kaynakga.
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PROJE MALIYETI:

a)
b)
c)

d)

Seminer kitapgiginin basimi: A-4 boyut, 2. kalite kagit, 35 sayfa, 200 adet.
Harcirah giderleri.

“Yedi Temel Tutum Belirleme Formu’nun ¢ogaltiimasi:

A-4 boyut, 2. kalite kagit, 8 sayfa, 500 adet.

Kirtasiye masrafi.

1.4. PROJENIN AMACI ve HEDEFLERI:

Bu proje, Cerebral Palsy'liler ve yakinlariyla g¢alisan ve/veya c¢alisacak olanlarin;

CP gergegini ve CPlilerin aile iginde, dolayisiyla da toplumda nasil algilandiklarini,
sebep/sonug iligkisi icinde ve genis kapsamda c¢o6zimlemelerine olanak saglama amaci
tasimaktadir.

AMAC DOGRULTUSUNDAKI ALT HEDEFLER:

O O T O
= — = =

Cerebral Palsy'liler ve yakinlarinin;

Psikolojik ve sosyal sorunlarinin irdelenerek, ¢ézimlenmesi.
Yasam kalitelerinin yukseltilmesi.

Yasamla, dolayisiyla da toplumla 6zdeslesmeleri+butinlesmeleri.

Uzmanlarin ve/veya uzman adaylarinin ve toplumun; Cerebral Palsy'lilerle yakinlarina,
onlarin iginde bulunduklari gerceklerin bilincinde olarak yaklasabilmeleri.

1.5. PROJE GEREKGESI:

a)

AILENIN YASAM STANDARDININ YUKSELTILMESI

Cerebral Palsy'lilerin aile i¢inde algilanis bigimlerinin bugiine dek gruplandiriimamis
olmasi, s6z konusu engelli grubunun egitim ve rehabilitasyonunun yani sira, aile
Uyelerinin de yasam standardini olumsuz etkilemektedir.

FARKLI GEREKSINIMLERIN BELIRLENMESi

Ozellikle de Cerebral Palsy'lilerle g¢alisan uzmanlar, séz konusu engelli grubu ve
yakinlarinin 6zellikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir. Bu nedenle, CP’lilere
iliskin konularda da, diger engelli gruplarinin ihtiyaglari baz alinmaktadir.

CEREBRAL PALSY'LILERLE CALISANLARA SISTEMLI EGITIM VERILMESI

Cerebral Palsy'liler ve yakinlariyla ¢alisan, ya da ¢alisacak uzmanlarin, hedef kitleye
yardim edebilmek icin, sistemli ve periyodik bir egitime tabi tutulmalari gerekmektedir.
ANLASILMA ve BENIMSENME GEREKSINIMININ KARSILANMASI

CP’liyle yakinlarinin, anlasilma ve benimsenme gereksinimlerinin kargilanmasi, ancak
Cerebral Palsy'nin yasama nasil yansidiginin ve “Yedi Temel Tutum"un ¢ozilmesiyle
mimkanddr.

1.5.1. MEVCUT DURUM, IHTIYAGLAR ve PROBLEMLER

a)

b)

c)

d)

Halen Cerebral Palsy'liler ve yakinlariyla yapilan ¢alismalarda, aile igi iliskilerin sistemli
analizi yapilamamaktadir. Dolayisiyla, aile tyelerinin kendilerini ifade gereksinimleri ve
bu gereksinimin karsilanamamasinin yol actigi, iletisim yetersizligi sorunu
yasanmaktadir. (Bu sorunun giderilmesi igin, ekte sunulan, seminer konusuna destek
niteligindeki “Cerebral Palsy'lilerin Aileleri i¢in Yedi Temel Tutum Belirleme Formu”
gogaltilarak, ailelere uygulanmahdir.)

Aileler, 6zuran tanimi ve kapsamina iliskin yeterli ve ikna olabilecekleri bilgilere sahip
olmadiklarindan, gocuklarinin sinirlarini dogru gizememektedirler. Boylelikle Cerebral
Palsy'lilerin gelisimleri de yeterli oranda gergceklesememektedir.

Aile ici iligkiler ve 0Ozurln algilanis bigimleri konusunda vyeterli donanima sahip
olamayan uzmanlar; aileyi, psikolojik gergeklerine uygun yoénlendirememektedirler.
Bu alandaki temel ihtiyag, Cerebral Palsy'lilerle ilgili uzmanlarin ve uzman adaylarinin,
kaynagindan (CP’lilerden) yola ¢ikan bilgilerle donatiimalaridir.

Uzmanlarin, Cerebral Palsy'lilerin aile i¢i ve toplumsal iligkilerini ¢g6ziimlemedeki temel
problemleri; CP’lilere iliskin, Cerebral Palsy disinda, fazla bir bilgiye sahip olmamaktir.
Bu sorun da ancak, konumuz engelli grubuyla direkt etkilesim kurmakla ¢ézimlenebilir.

1.5.2. LITERATUR:

“CEREBRAL PALSY'NIN YASAMA YANSIMASI” seminer projesi, alaninda ilk ve tektir.

Cerebral Palsy'nin aile igindeki algilanis bigimlerinin tespitini ve ilgili uzmanlarin bu alandaki
egitimini konu aldigindan, literattr arastirmasinda, kendisi disinda dokimana rastlanmamisgtir.

.



1.5.3.

1.5.4.
a)
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PROJEDEN DOGRUDAN ya da DOLAYLI YOLDAN FAYDA SAGLAYACAK
GRUPLAR:

CP’liler ve yakinlari

Tip doktorlari (No6roloji, Noérosirurji, Pediatri, Ortopedi, Psikiyatri, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon, Halk Saghgi Uzmanlari.)
Hemgireler

Psikolog ve Pedagoglar

Sosyologlar

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Uzmanlari
Fizyoterapistler

Ogretmenler

Sosyal Hizmet Uzmanlari

Ozel Egitimciler

Ozel Egitim Kurumlari

Engelli Dernek ve Vakiflari

FAYDA SAGLAYAN GRUPLARIN NEDEN SECILDIGI:

CP'LILER ve YAKINLARI:

Cerebral Palsy'ller ve yakinlari, yeterli bilingtyasam destedi almadan, etkilendikleri
yanlis temel tutum paralelinde, pasif yasamaktadirlar. Seminer programi sonrasi;
s6z konusu hedef grup, daha dogru yodnlendirilecek ve daha ylksek yasam
standardina kavusacaktir.

TIP DOKTORLARI:

Cerebral Palsy'liler gogunlukla tecrit edildikleri igin, tip doktorlarinin konumuz engelli
grubuyla ilgili yeterli pratik yapma imkanlari yoktur. Dolayisiyla, karsilastiklar
CP tablolarinda, tedavi belirlemekte ya da ailenin yaklagimiyla, gerekli tedaviyi
bagdastirmakta ve uygulamakta darbogazlar yasamaktadirlar. Ailenin etkilendigi
yaklasim analiz edilebildigi oranda, doktorlarin da CP'liyi tedavi edebilme sanslari
artacaktir.

HEMSIRELER:

Cerebral Palsy'lilerin bakiminda hemsirelerin, aile ve gocukla iliskileri énemli deger
tasir. CP’liyle ailesinin temel davranis kaliplarini ve buna gore aile icinde 6zurin nasil
algilandigini  6grenen hemsireler, engelli ve ailesiyle iletisim kurmakta, onlarin
ihtiyaclarini karsilamakta daha verimli ve basarili olacaklardir.

Saglhk kurumlarinda Cerebral Palsy'lilerle ilk iletisimi kuran ve hekimle aile+gocuk
arasinda kopru gorevi Ustlenen personel olma sifatiyla da hemsireler, cocuk ve ailenin
psikolojisi hakkinda yeterli bilgiye sahiplerse, saglik hizmetleri daha hizli ve nitelikli
gerceklesecektir.

PSIKOLOG ve PEDAGOGLAR:

Yetigkin ya da gocuk psikolojisiyle ilgilenen uzmanlar, bireysel psikolojinin kaynaklarini
bilmek zorundadirlar. insan psikolojisinin temelleri de, yetistirilis prensiplerine dayanir.
Cerebral Palsy'nin yasama yansimasini ve Ozellikle de “Yedi Temel Tutum’u
0zimsemis psikolog ve pedagoglar da, aile ve g¢ocugun iginde bulundugu ruhsal
durumu daha kolay analiz ederek, yine "Yedi Temel Tutum"dan hareketle, ideal
¢6zUmlere ulasacaklardir.

SOSYOLOGLAR:

Genel anlamda engelli ve ailelerinin davranis bigimlerinin ¢éziimlenmesi, sosyolojinin
ilgi alanidir. Bu nedenle, 6zurln aile ici algilanis bigimleri olan “Yedi Temel Tutum”,
engelli ve yakinlarinin sosyal davranislarini ¢éziimlemede, ilgili bilim dalina yeni
ufuklar agacaktir. Ayrica, bu seminerlerden yararlanan sosyologlar, kabullenmenin
toplumsal boyuttaki sakincalarini fark ederek; aileyi, c¢ocugu bu durumda
kabullenmekten korumak igin ¢6zim Uretilmesine katkida bulunabileceklerdir.
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COCUK GELISIMi ve EGITIMI UZMANLARI:

Cerebral Palsy'li cocugun gelisimini dogru takip edebilmek ve egitimini destekleyerek,
aileyi yonlendirici programlar hazirlayabilmek icin, c¢ocuk gelisimi ve egitimi
uzmanlarinin, genel olarak ve aile iginde, Cerebral Palsy'nin nasil algilandigini
bilmeleri kaginilmazdir. Zira, ailenin 6zlrt algilayis bigimiyle gelisen higbir programin,
gercek anlamda basariya ulasmasi mimkin degildir.

FiZYOTERAPISTLER:

Cerebral Palsy'lilerle en ¢ok ilgilenen ve CP rehabilitasyonunda en etkin rolG Ustlenen
fizyoterapistler, ¢cocuga yardimci olabilmek igin, CP gerceklerini ve ailenin temel
tutumunu bilmek durumundadirlar. Clnki, rehabilitasyon sirecinin evde de devam
ettirilmesi igin, aile Uyelerinin etkilendikleri yaklagsima ters dismeyen mesajlar vermek
kacinilmazdir. Aksi takdirde, Cerebral Palsy'linin rehabilitasyonu, merkezdeki
c¢alismalarla sinirl kalacaktir.

OGRETMENLER:

Normal ya da kaynastirma siniflarina devam edebilen Cerebral Palsy'liler igin
dgretmenlerle iligkiler gok buyik énem tasir. Ozlrin aile igi algilanis bigimleri olan
“Yedi Temel Tutum” hakkinda bilgilendirilmis 6gretmenler, Cerebral Palsy'li ve ailesiyle
daha verimli etkilesim kuracaklar ve ailenin egitim sdrecine katilimina yardimci
olabileceklerdir.

SOSYAL HIiZMET UZMANLARI:

Cerebral Palsy'li ve yakinlarinin yasam standartlarini ylkseltmede en etkin konumdaki
uzman gruplarindan biri olan SHU’nin, aile igi iligkiler konusunda bilinglenmesi,
engellilere yonelik (Ozellikle de, “Sosyal Kisisel Calismalardaki) basari yiizdesini
arttiracaktir. Seminerler sirasinda kabullenmenin risklerini fark eden uzmanlar, artik
aileye 6zUr(/6zurliyd  kabullenmeyi  6nermeyecekler, kisilerin  ruh  sagliklarini
benimsemeyle destekleyeceklerdir.

Ayrica, Ozurin aile igi algilanis bigimleri olan “Yedi Temel Tutum”un yasama nasil
yansidigini 6grenen sosyal hizmet uzmanlari, 6zelde Cerebral Palsy'liler, genelde ise
tim engelli gruplarina iliskin konularda toplumu aydinlatmada daha etkili
olabileceklerdir.

OZEL EGITIMCILER:

Projeyle; 6zel egitim uzmanlarinin Cerebral Palsy'lilerin egitimi konusundaki bilgi ve
deneyimleri daha akademik ve 6znel boyutlara ulasacaktir. Boylelikle, konumuz engelli
grubu ve vyakinlarina verilecek egitim standardi yukselecek, Cerebral Palsy'lilerin
yasama katilim suregleri de hizlanacaktir.

OZEL EGITIM KURUMLARI:

CP’li ve ailesine sadece yardim etmeyi degil, dogru bicimde yardim edebilmeyi de
amaglayan tim 0Ozel egitim kurumlari, konumuz seminer projesinde yer alacaktir.
Zira, kurum olarak, teori ve pratikte bu projeden yararlanmadan Cerebral Palsy'lilere
ve yakinlarina idealizm dogrultusunda hizmet vermek oldukga zordur.

ENGELLI DERNEK ve VAKIFLARI:

Engelli ve yakinlarina yapilabilecek en blylk yardim, aile igi iligkilerin analiziyle,
kisilerin ideal yaklasim “BENIMSEME”ye yénlendiriimesidir. Konumuz gruplara yardim
amaciyla kurulan engelli dernek ve vakiflari da, "CEREBRAL PALSY'NIN YASAMA
YANSIMASI” seminerleriyle, “BENIMSEME MANTIGI’ni kitlelere aktaracak bilince
ulasacaklardir.

1.6. PROJEDE UYGULAMA ADIMLARI:

SHCEK izmir il Mudirligi'nin, proje énereniyle isbirligi icinde, Universitelerin ilgili
bélimleriyle baglanti kurmasi.

Seminerlerin verilecegi mekanin tespiti. (Universite ilgili birimlerinden biri, yer olarak
segilebilir.)

Seminer periyodunun tespiti. (Onerilen yineleme sikligi 2 yil.)

Seminer programina alinacak uzmanlik dallarinin belirlenmesi. (Psikiyatr, ¢ocuk
saghgi ve hastaliklari uzmani, noéroloji uzmani, sosyolog, psikolog, pedagog, sosyal
hizmet uzmani, gocuk gelisimi uzmani, fizyoterapist, hemsire, ana c¢ocuk sagligi
merkezlerinde goérevli personel vb.)

Seminerlerin kamuoyuna duyurulmasi.

4.
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f) Turkiye genelinde alti cografi blgede SHCEK’e bagli ve SHCEK izniyle kurulmus
38 bakim ve rehabilitasyon merkezinden bolgesel rotasyon yontemiyle, ilgili egitimi
alacak personelin segimi. (llgili merkezlerin listesi ve katilimci adedi igin bkz. Ek-5)

g) Seminer kitapgiginin basimi. Yedekleriyle, toplam 200 adet. (Bkz. Ek-6.)

h) “YEDI TEMEL TUTUM BELIRLEME FORMU”nun (Bkz. Ek-7.) seminer katiimcilarina
dagitilmak Gzere 500 adet gogaltiimasi.

i) Seminer programlarinin baglatiimasi.

1.7. METODOLOJI:
1.7.1. PROJEYi YURUTME METODU ve BU METODUN SECILMESINDEKI SEBEP:

Proje; U¢ birim tarafindan yurtilecektir. Bunlar: Proje 6nereni, Bagbakanlik Ozirliler
idaresi tarafindan belirlenecek pilot (niversiteler ve SHCEK izmir il Mudirligi'dir. Yiritme
metodu, bu Ug¢ birimin, SHCEK Genel Mudirligi’yle koordinasyon iginde, ilgili seminerleri
gerceklestirmesidir.

Seminer metodunun secgilme nedeni, Cerebral Palsy'lilerle ilgili egitimin,
genis kapsamli ve kisiye 6zel olmasi nedeniyle, karsilikli etkilesim ortaminda verilebilmesidir.

1.7.2. PROJE IZLEME MEKANIZMASI:

Seminerleri ve sonuglarini izleme+degerlendirme Unitesi; proje ortagi Universitelerin
asagidaki Ana/Bilim Dallariyla, proje onereni ve SHCEK tarafindan, rotasyon yoéntemi ile
belirlenecek, her bélgeden birer Sosyal Hizmet Uzmanidir:

e Psikiyatri.
Psikoloji/Pedagoji..
Sosyoloji.
Cocuk Norolojisi.
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari.
Yeni dogan Unitesi.
izleme mekanizmasi, proje dnereniyle, yukarida siralanan ekibin her seminer sonrasi
bir araya gelerek, 6nceki seminerden bu yana kaydedilen gelismeleri, bu yil verilen
seminerdeki paylasimlari ve gelecek seminere kadar gergeklestiriiecek hedefleri tartismasi,
incelemesi ve belirlemesidir.

Ayrica, her alti ayda bir, katihmcilarin cahgstiklari/6grenim goérdikleri kurum iginde

hazirlayacaklari, seminer konularina iliskin faaliyet raporlari (posta ya da elektronik posta
yoluyla) proje énerenine ve onun araciligiyla da, tniversite ilgili birimlerine ulastirilacaktir.

1.7.3. PROJEDE VARSA ORTAKLARIN ve DIGER KURUMLARIN PROJEYE KATILIMI ve
GOREVLERI:

ilgili birimlerin projeye katiimi ve gérevleri, asagida agiklanan sekilde diizenlenecektir:

UNIVERSITE ILGILI BIRIMLERINDEN EN AZ BIRER OGRETIM UYESI.

e Seminerler sirasinda ve sonrasindaki toplantilarda; konulara iligskin tibbi, bilimsel
ve/veya istatistiksel verileri agiklamak, dizenlemek ve analiz etmek.

e Gergeklestirilenleri ve hedeflenenleri, sistemli ve periyodik bicimde degerlendirerek,
projeyi gelistirici ve hedeflere ulagsmayi kolaylastirici ¢ikarimlarda bulunmak.

e Calismalarin bilimselligini degerlendirmek ve uygulamalari her agidan yonlendirmek.

1.7.4. ORTAKLARIN SECILME SEBEPLERI:

Her ne kadar seminerlerin esasi; Cerebral Palsy'nin yasamsal boyutunu katilimcilara
bire bir ve kaynagindan aktarmak olsa da, konunun tibbi ag¢iklama ve degerlendirmesini
yapmak ic¢in, doktorlarla igbirligi icinde ¢alisiimasi kaginiimazdir.

Ayrica, Universite ilgili birimlerinin, Cerebral Palsy'nin yasama yansimasi konusunda
dizenlenecek seminerlerde aktif rol Gstlenerek, bilgi ve deneyimlerini tazelemeleri+yeni bilgiler
elde etmeleri, yetistirecekleri uzmanlar agisindan da blyuk bir sans ve kazanim olacaktir.

Seminer konusunu baz aldigimizda; &zellikle Pediatri Uzmanlari, Cerebral Palsy'yi
aileye agiklama konusunda yasadiklari darbogaz+deneyimleri katilimcilarla paylasarak,
Ozurin aile ic¢i algilanig bicimleri olan “Yedi Temel Tutum"un ayrintilarinin daha iyi
kavranmasina olanak saglayacaklardir.

Universite ilgili birimlerinin projeye dogrudan katkilari; seminer sirasi ve sonrasinda,
Cerebral Palsy'yle ilgili bilimsel verilerin, seminer c¢iktilarinin ve ilgili faaliyetlerin sunumu,
tartisilmasi ve analizi sirasinda, inceleme+denetleme+yonlendirme Unitesi olmaktir.
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1.7.5. PROJE EKIiBi ve GOREV TANIMLARI:

a)

O
~

PROJE YONETICISI (Proje énereni)
Seminer metinlerinin hazirlanmasi ve seminer sirasindaki sunumu.
Seminer sirasinda ve sonrasinda, konuyla ilgili ayrintilarin agiklanmasi,
sorularin cevaplanmasi ve gerekirse, ek bilgi+orneklerin verilmesi.
Proje izleme mekanizmasini ydnetmek.
Proje ¢iktilarinin, faaliyet raporlarinin ve projeyle ilgili gelismelerin toplanacagi ilk
kisi olma sifatiyla, bunlari dizenlemek, siniflandirmak ve ilgili birimlere ulastirmak.
Projedeki olasi aksakliklari ¢gdzimlemek, yenilikler getirmek.
Hedef kitledeki degisimlere ve yenilenen gereksinimlere gore, projeyi gelistirmek.
UNIVERSITE ILGILI ABD/BD OGRETIM UYELERI.
PSIKIYATRI:
Cerebral Palsy'nin aile i¢i algilanis bigcimlerinin ¢ikis noktalariyla, gelisimlerinin; akil ve
ruh saglhgi/hastaliklariyla baglantilarini degerlendirmek, acgiklamak.
Psikiyatrik yardim gerektiren temel tutumlarda, gerekli tibbi midahale ve ilag tedavisi
hakkinda seminer katilimcilarini bilgilendirmek.
Psikiyatrik bozukluklarda, kisilerin hangi temel tutuma egilim gosterebileceklerini
saptayip, katihmcilara, aileyi olumsuz yaklasimlardan korumaya yoénelik uyari ve
Onerilerde bulunmak.
PSIKOLOJI/PEDAGOJI:
Eriskin ve gocuk psikolojisinde “Yedi Temel Tutum" mantigiyla ilgili agiklamalarda
bulunmak.
Aile ici iligkilerin, Cerebral Palsy'linin psikolojik gelisimini nasil ydnlendirdigini ve ne gibi
arti 6zurlere yol agtigini agiklamak.
“BENIMSEME” disi yaklagimlar nedeniyle ailede olusan psikolojik sorunlari azaltmak
amacilyla gesitli yardim metotlari gelistirerek, seminer katilimcilarina sunmak.
Cerebral Palsy'li gocugun, yanhs tutumlar nedeniyle olumsuz etkilenen psikolojisinin
aile iginde yarattigi sorunlari azaltici psikolojik yardim metotlarini programlayarak,
seminer katilimcilarina aktarmak.
SOSYOLOJi:
Cerebral Palsy'nin ve Ozellikle de “Yedi Temel Tutum"un yasama yansimasinin
toplumsal ¢ikis noktalarini belirleyerek, seminer katilimcilarina aktarmak.
Temel tutumlar paralelinde Cerebral Palsy'lilerin toplum igi algilaniglarindaki
darbogazlara iliskin ¢ézUmler Ureterek, katilimcilara sunmak.
Toplumdaki benimseme potansiyelinin agiga ¢ikarilabilmesi igin, seminer
katilimcilarinin glinliik yasamda uygulayabilecekleri pratik dnerilerde bulunmak.
SALT INSAN YETISTIRME = “BENIMSEME” digindaki temel tutumlarin etkisindeki
aileler, yasadiklari psiko-sosyal ag¢mazlari birbirlerine aktararak, bilmeden ve
istemeden, olumsuz yaklasimlarin yayginlasmasina yol acgarlar. Engelli Aileleri
Dayanisma Gruplarr’'ni sonlandirmak uzun vade gerektireceginden, s6z konusu aileler
aras! etkilesimde ortaya c¢ikan “Yedi Temel Tutum" karmasasini ivedilikle asgariye
indirecek ¢dzumler Uretmek ve sunmak.

COCUK NOROLOJISI:
Cerebral Palsy'nin yol agabildigi nérolojik sorunlarda, ailenin etkilendigi temel tutumun
tedavi ve yasam kalitesini nasil yonlendirecegi konusunda bilgi vermek.

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI:

Cogu zaman Cerebral Palsy'nin aileye ilk aktarimini Ustlenen uzmanlar olarak, ilk
aciklamanin, temel tutumlarin olusumundaki etkisini agiklamak.

Cerebral Palsy tanisinda, gocugun rutin saglikh beslenme ve gelisim programinin,
ailenin etkilendigi temel tutuma goére nasil yiritilebilecegi konusunda katilimcilari
bilgilendirmek.

YENIi DOGAN UNITESI:

Cerebral Palsy'nin getirecegi kisitlamalari, aileyi “Alsilmis Spastik Kaliplari"na
sUriklemeden agiklamak.

Ozellikle riskli ve zor dogumlarda bebegin Cerebral Palsy'li olma olasiligina
karsi, aileyi olumsuz tutumlara surtklememek i¢in, onlara nasil yaklasilimasi gerektigini
aciklamak.
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1.7.6. PROJENIN KATMA DEGERI:

Projenin ana amaci olan, CEREBRAL PALSY HAKKINDA EGITiM’den, sadece CP’liler
ve yakinlari degil, diger engelli gruplari ve tim toplum birimleri yararlanacaktir. Canku, proje
kapsamindaki seminerler, “CEREBRAL PALSY GERCEGINIi, EVRENSEL VE INSANI ESAS
ALAN BIiR CERCEVEDE DEGERLENDIRME” esasina dayalidr.

Proje; saglik, egditim ve rehabilitasyon hizmetlerini ydritenlerin is verimliliklerini,
dolayisiyla da engelli ve ailesinin yasama katilim olanaklarini arttiracaktir. Boylelikle, psiko-
sosyal sorunlari nedeniyle buglne dek Ulke ekonomisine kazandirilamamis olan
engelli+engelli yakini igglicti, harekete gegirilebilecektir.

AB yolunda kararh adimlarla ilerledigimiz su aylarda, engellilerin ve yakinlarinin
psikolojik ve sosyal agidan toplumda hak ettikleri konuma ulagmalarina hizmet edecek
olan bu proje; genel anlamda toplumun da, daha uygar, bilin¢li yasamasini saglayacak
ve farkliliklari benimsemesini kolaylastiracaktir.

Alaninda ilk olan bu projeyle, bilimsel birikimde yeni bir sayfa acilacaktir. Engelli
ailelerinin temel yaklasimlarinin gruplandirilarak incelenmesi, gelecekte engellilerin yasama
standartlarinin yUkseltilebilmesi adina, bilimsel yontemler gelistirmek icin gerekli verileri
saglayacaktir. Ornegin; ENGELLI NUFUSUNUN KESIN TESPITINI ENGELLEYEN BASLICA
FAKTOR OLAN “TECRIT TUTUMU’NUN ANALIZI VE AZALTILMAYA CALISILMASIYLA,
ISTATISTIKSEL BILGILER GERGEK RAKAMLARA ULASACAKTIR.

1.7.7. DEGERLENDIRME MEKANIZMASI:

“YEDI TEMEL TUTUM’UN YASAMA YANSIMASI konulu periyodik seminerlerden
olusan projenin degerlendirmesi, seminer ¢iktilarindan, G¢ aylik faaliyet raporlarindan ve diger
ilgili dokiimanlardan yararlanilarak, proje bitiminde (Baslangictan alti yil sonra) proje 6nereni
tarafindan, Universite ilgili birimleriyle ve SHCEK Genel Mudarligtu ile koordineli
gerceklestirilecektir.

1.8. PROJE SURESI ve ZAMAN PLANI:

73 ay.
1.ay 1. doénem seminer ve seminer sonu | Proje 6nerenive Ogretim liyeler.
degerlendirmesi.
6.12.18.24. Faaliyet raporlarinin toplanarak, | Katilimcilar ve proje énereni.
aylar degerlendiriimesi ve gerekli birimlere
iletilmesi.
25.ay 2. dénem seminer ve seminer sonu | Proje énerenive Ogretim lyeleri.
degerlendirmesi.
30.36.42.48. Faaliyet raporlarinin toplanarak, | Katilimcilar ve proje 6nereni.
aylar degerlendiriimesi ve gerekli birimlere
iletilmesi.
49.ay 3. dénem seminer ve seminer sonu | Proje énerenive Ogdretim lyeleri.
degerlendirmesi.
55.61.66.72. Faaliyet raporlarinin toplanarak, | Katilimcilar ve proje 6nereni.
aylar degerlendirimesi ve gerekli birimlere
iletilmesi.
73.ay Proje sonu degerlendirmesi. Proje énereni ve Ogretim liyeleri.
2. BUTCE:

TOPLAM YAKLASIK BUTCE: Dértytizmilyon (400.000.000 TL) (Harcirah giderleri harig)
2.1. BUTCE GEREKCESI:
e Seminer kitapgiginin basimi igin 7000 sayfa 2. kalite A-4 kagit.= YUuzotuzmilyon
(130.000.000 TL.) (Baski ucreti dahil)
e Yedi Temel Tutum Belirleme Formu"nun fotokopiyle ¢ogaltiimasi.
4.000 sayfa x 50.000 TL. = ikiyiiz milyon (200.000.000 TL.)
e Kirtasiye masrafi:
- Not kagidi, 500 adet. Bes milyon (5.000.000 TL.)
- Verilerin saklanmasi i¢in 15 adet klasor. Kirkbes milyon (45.000.000 TL.)
- 20 adet tikenmez kalem. 5.000.000-Bes milyon TL
- Bilgisayar ¢iktilari igin, 1 adet siyah kartus. Onbes milyon (15.000.000 TL.)
e Seminer katilimcilarinin harcirah giderleri:
Her bir seminer igin: Yaklagik Yuzelli milyon (150.000.000 TL.) x Katilimci adedi.
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3. PROJE CIKTILARI:
3.1. HEDEF GRUP UZERINDE BEKLENEN ETKILER:

Oziiriin aile igi algilanis bigimleri olan “Yedi Temel Tutum"dan hareketle, Cerebral
Palsy editimini amacglayan bu proje; spastik c¢ocuklarla c¢aliganlari ve onlarla yasami
paylasanlari, konumuz olguyu daha iyi anlamaya ve spastik c¢ocugu tanimaya
ylreklendirecektir. Bu anlama ve tanima c¢abasi da, bireylerin mesleki ve yasamsal
standartlarini oldugu kadar, kisisel gelisimlerini de olumlu etkileyecektir. Clinkil, kendisinin ya
da karsisindakinin temel yaklasimlarinin nedenleriyle, sonuglarini bilen kisi, davraniglarini
belirlemede daha 6zglr ve etkili olabilir.

Ornegin, aileyle goériisme yapan bir psikolojik danisman; seminer 6ncesinde
kabullenme 6nerisinde bulunabilecekken, seminerler sirasinda “KABULLENME TUTUMU”nun
aile ve Ozurli Uzerindeki risklerini 6greneceg@i igin, artik aileden, ¢ocudu bu durumda
kabullenmelerini istemeyecektir.

3.1.1. SARTLAR:

Su anda Cerebral Palsy'li ve yakinlariyla ¢alisanlar, olgunun yasamsal boyutunu tam
olarak bilememenin girdabindadirlar. Cerebral Palsy'ye iligkin teorik bilgiler asla yeterli degildir.
Cunku bu grup ile calismak, “Beyinden kaynaklanan hareket felglilerle galismak”tan 6te, 6zel
algilama, hissedebilme ve empati yetenedi gerektirir. Bunu bagaramayan egitimcilerin de,
kendilerini gergek anlamda yeterli hissetmeleri mimkuin degildir.

Projeyle, Cerebral Palsy'lilerle ilgilenen uzmanlar ve uzman adaylarinin iginde
bulunduklar kosullar soyle iyilestirilecektir:

a) Ozel egitim ve rehabilitasyon alaninda, ézellikle de Cerebral Palsy'lilerle galisacak yeni
mezunlar ya da ilgili fakilte stajyer 6grencileri, sadece teorik gergeklerini 6grendikleri
bir engel ile karsi karsiya kalmak yerine, seminerler sirasinda CP'lilerle yakinlarinin
yasam kosullarini ve yasama bakis agilarini net olarak goérebileceklerdir. Boylelikle,
mesleklerine iligkin erken deneyim kazanma sansi elde ederek, CP'liler ve yakinlariyla
¢alismaya daha reel bakacaklardir.

b) “Yedi Temel Tutum" 6zimsendiginde, Cerebral Palsy'nin sadece neleri engelleyecegi
degil, neleri asla engelleyemeyecegi ve asiimasi gereken asil engelin, “Alisiimis
Engel/Engelli Kaliplar” oldugu agiga cikacaktir. Bdylelikle, CP’lilerle g¢alisanlarin
motivasyonlari artacaktir.

c) Ozel egitim ve rehabilitasyonda motivasyon arttikga, basari orani da artar. Basar da,
beraberinde tesviki getirir. Bu da, konumuz ¢alisanlarina, manevi doyumun yani sira,
mesleki itibar ve maddi ayricaliklar da saglayabilecektir.

d) Alsimis kaliplarin 6ngordidl “Engellilerle  Yakinlarini Egitme/Rehabilite Etme
Psikolojisi”; verdigi hizmet sirasinda uzmanin fiziksel ve psiko-sosyal enerijisini
tiketmesini ya da -en iyimser ifadeyle- biylk oranda harcamasini gerektirir. Oysa, hi¢
kimseye yarari olmayan bu israf, 6zel egitim ve rehabilitasyonun kalitesini bozar.
Seminerler sirasinda, CP'li ve yakinlarinin (alisilmis+kabullenilmis engelli kaliplari
kaynakli) darbogazlarini saptayacak uzmanlar ve uzman adaylari, onlara yardim
etmek igin gegici ¢bziimlerden yarar ummak yerine, ideal yaklasim benimsemeyle,
karsilikli etkilesime yodneleceklerdir. Bu gelisme de, 6zel egitim ve rehabilitasyonu,
“TEK TARAFLI VERIS” olmaktan gikararak, COK YONLU ILETISIME, daha sonra da,
“VERIS-ALIS”a déniistiirecektir.

3.1.2. KAPASITE GELISIMI:
Proje gergeklestirildigi takdirde, hedef gruplardan olan sosyal hizmet uzmanlariyla,
Ozel egitim kurumlarinin, yonetsel ve kurumsal kapasiteleri, soyle gelistirilecektir:
a) SOSYAL HIZMET UZMANLARI:

e “Yedi Temel Tutum" egitimi alan SHU’nin Sosyal Kisisel Calismalarin yénetim ve denetimi
sirasinda; kisinin, probleminin farkina vararak, onu KABULLENMEDEN ¢6zmeye
ybnelmesini sadlayacak donanimlari artacaktir. Clnki, Cerebral Palsy'yle ilgili sorunlarin
6zliinde daima alisiimis kaliplar vardir ve KABULLENME de alisiimis kaliplarin en énemli
dayanagidir. Céziim ise, sadece BENIMSEME ile miimkiind(ir.

e “Yedi Temel Tutum" bilinci, aileler arasi etkilesimde, “BENIMSEME” disi yaklasimlarin,
diger aileleri de etkileyebilecegini ve tutumlari daha da agirlastirabilecegini gérmektir.
Seminer programinin ardindan, SHU, aile dayanisma gruplarinin yonetimi sirasinda,
olumsuz temel tutumlarin etkileserek ilerlemesini énleyebileceklerdir.
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e Projeden yararlanacak SHU, engellilere iligkin toplumsal faaliyetlerde, yanlis tutumlari
desteklemeyecek bilince ulasacaklardir. Boylelikle, engellilerin toplumun aktif Gyeleri
olmalari igin yaratici projeler Uretebileceklerdir.

e Rehabilitasyon merkezlerinde gonulli gérev Ustlenmek isteyenlerin bilinglendiriimesi
konusunda da, Cerebral Palsy'nin ve 6zurtn algilanis bigimlerinin yagsama yansimasini
bilen SHU, cok daha aktif rol Gstleneceklerdir. Bu da, gonulliyd daha idealist hedeflere
yonlendirmelerini saglayacaktir.

b) OZEL EGITIM KURUMLARI:

e “Yedi Temel Tutum" bilinciyle hizmet veren 6zel bakim, egitim ve rehabilitasyon kurumlari,
daha yogun/nitelikli maddi ve manevi destek alabileceklerdir.

e Evrensel prensipleri esas alan, insana deger veren ve saygl duyan bir kurumda ¢alismak
mutluluk+onur kaynagidir. Engellileri, mutlu, Gretken ve yasamla barigik yetistirmeyi
amaglayan bu projeyle, 6zel egitim ve rehabilitasyon kalitesi artacagindan, kurumlardaki
personel agigi da hizla kapanacaktir.

3.2. YAYINLAR ve DIGER CIKTILAR:
a) CEREBRAL PALSY'NIN YASAMA YANSIMASI (Seminer kitapcigi: 200 adet)
“YEDI TEMEL TUTUM" BELIRLEME FORMU (500 adet)
Seminerler sirasinda alinan notlar.
Alti aylik faaliyet raporlari.
e) Proje bitiminde, kaydedilen gelismelerin dokim.

3.3. PROJENIN COGALTICI ETKISI:
Bkz. 1.5.3.ve 1.5.4

3.4. SURDURULEBILIRLIK:
3.4.1. KURUMSAL SURDURULEBILIRLIK:

Sosyal Hizmetler il Midurliikleri, projeye sahip ¢ikarak, “CEREBRAL PALSY’NiN
YASAMA YANSIMASI KONUSUNDAKI EGITIM”, proje onereniyle isbirligi icinde
surdurmelidirler.

4. RISKLER:
PROJENIN UYGULANMASI KARSISINDAKI RiSKLER:

1) PROJEYLE HEDEFLENEN “CEREBRAL PALSY BILINCI’NIN, OZzURUN
ALGILANISINDAKI ALISILMIS ENGELLiI KALIPLARINA AYKIRILIGI NEDENIYLE,
SEMINERLER SIRASINDA ONGORULEN REFORMIST BAKIS ACILARINA KARSI
CIKILMASI.

COzUM ONERILERI:

a) Seminer programina alinacak uzmanlar ve uzman adaylarina, bu projenin bir reform
niteligi tasidigi, dolayisiyla da yerlesmis kaliplari artik dikkate almamalari gerektigine
dikkat cekilmesi.

b) “Alisilmis Engelli Kaliplari"na kargi en glglii énlem, “BENIMSEME” oldugundan,
direnigin de ideal yaklagimin temel ilkeleriyle kontrol altina alinmasi.

c) Seminerde kazanilacak “CEREBRAL PALSY BILINCIi”nin, katilimcilarin sadece hizmet
kalitelerini degil, yasama standartlarini da ylkseltecedi mesajinin veriimesi.

2) KAZANILAN TEORIK BiLGiLER_iVN, “ALISILMIS ENGELLI KALIPLARI" NEDENIYLE,
SEMINER SONRASINDA PRATIGE AKTARILAMAMASI.
COZUM ONERILERI:

a) Seminerler sirasinda, reformlari 6zimsemeye ve pratik yapmaya ¢ok Onem
verilmesi.

b) Engelli aileleriyle siirekli baglanti kurulabilmesi ve “BENIMSEME BILINCIinin
yayginlastirilabilmesi icin, Ana-Cocuk Saghgdi merkezleriyle isbirligi yapilmasi.

c) Seminerler sirasinda, uygulamaya yoénelik kisisel onerilerin de giindeme getirilip,
tartismaya acilmasi.

)
b)
c)
d)
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PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI KARSISINDAKI RISKLER:

SEMINER PROGRAMLARININ KARARLILIKLA SURDURULEMEMESI VE KATILIMIN
AZ OLMASI.

COzUM ONERILERI:

SHCEK, proje onereni ve ilgili tniversite birimleri arasinda yeterli koordinasyonun
saglanmasi.

Kamuoyuna ve ilgili birimlere ydnelik seminer duyurularinin yeterli stre iginde
yapilmasi.

Seminer programinin, is yogunlugunun az oldugu déneme denk getirilmesi.

SHCEK VE OZEL EGITIM KURUMLARININ PROJEYE SAHIP CIKMAMASI.

COzZUM ONERILERI:

Proje ve amacinin, ilgili kurum/kuruluslara net+ayrintili bigimde agiklanmasi.

Oziiriin algilanis bigimleri olan “Yedi Temel Tutum" ve Cerebral Palsy'nin yasama

yansimasi konusundaki egitimi kendi olanaklariyla strdiren tim merkezlerin tesvik
edilmesi ve proje ¢liktilarindan yararlandiriimasi.
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